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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ

ร่วมสถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย และ 2) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้       
ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านแม่ป๋าม อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ จำนวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้จำนวน 6 แผน 
แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 12 ช่ัวโมง 2) แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ และ 3) แบบประเมิน
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการศึกษา พบว่า 
1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และ        
2) ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้              
โดยอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 83.17 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่กำหนดไว้ 
คำสำคัญ: กระบวนการคดิเชิงออกแบบ, สถานการณ์จำลอง, ทักษะการแก้ปัญหา 

 
Abstract 

This study aimed to create (1) develop learning experience management plans using design thinking        
and simulated situations in learning experience management to enhance problem-solving skills                       
in early childhood, and (2) compare early childhood problem-solving skills before and after                            
the implementation of such learning experiences. The target group of 19 kindergarten level 3 students in 
the academic year 2025 at Ban Mae Pam School, Chiang Dao District, Chiang Mai Province. The research 
instruments included 1) six learning experience management plans, each lasting 2 hours (total of 12 hours), 
2) the quality assessment form for the learning experience management plans, and 3) the problem-solving 
skills assessment form for early childhood students. Data were analyzed using mean, standard deviation, 
and percentage. The results of the study revealed 1) the quality of the learning experience plans was at 
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the highest level, with a mean score of 4.54, and 2) the problem-solving skills of early childhood children 
after participating in the learning experiences were higher than before participation, a good level at 83.17 
percent, which passed the criterion of 70 percent. 
Keywords: Design Thinking, Simulated Situations, Problem-Solving Skills 

 
บทนำ 

ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของโลกดิจิทัล ทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา  เป็นยุคที่โลก
ต้องการผู ้ท ี ่สามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี ่ยนแปลงได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากทักษะทางด้านนวัตกรรม                
ทักษะทางด้านอาชีพ และทักษะทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสารแล้ว “ทักษะชีวิต (Life Skills)”เป็นอีกหนึ่งทักษะที่มี     
ความจำเป็นในศตววรรษที ่ 21 เพราะนอกจากจะต้องเป็นผู ้มีความรู ้แล้ว ยังต้องเป็นผู ้มีทัศนคติและจิตใจที ่มั ่นคง                 
เพื ่อพร้อมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ทักษะชีวิตจึงเป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้สามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ            
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจำวัน   
เพื่อให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2563) 

ปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตและพัฒนาการทุกด้าน เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว
ที่สุดและเป็นรากฐานที่สำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อ ๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ของประเทศ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัยจะสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพและจะเป็นกำลัง
ของประเทศชาติต่อไปในอนาคต กล่าวคือ เด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี มีความสามารถในการเรียนรู้ ทำงานได้เก่ง 
และเป็นพลเมืองดีที่จะนำสู่ความสำเร็จในสังคมที่ท้าทายในศวตวรรษที่ 21 ต้องได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านในช่วงปฐมวัย 
(คณะกรรมการพัฒนาเด็กแห่งชาติ, 2562) ดังนั้น เด็กปฐมวัยจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมโดยพัฒนาอย่าง
รอบด้านและสมดุล ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ 
และพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ (สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย, 2560) 

ทักษะการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างมากต่อความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและการทำงาน เนื่องจาก          
การมีความสามารถในการแก้ปัญหาจะช่วยให้เราสามารถเผชิญกับอุปสรรคและวิกฤติต่าง ๆ ได้ นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่ม                 
ทักษะการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและ ความเป็นระบบ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการนำทางชีวิตและการงานให้ประสบความสำเร็จ          
(เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 2567) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พบว่า ได้มีการกำหนดมาตรฐาน             
ที ่เก ี ่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยไว้ในพัฒนาการด้านสติปัญญา มาตรฐานที ่ 10 มีความสามารถ                
ในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้ที่ 10.3 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ ดังนั้น การพัฒนา                     
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ ่งที ่ควรให้ความสำคัญอย่างมาก เนื ่องจากมีความจำเป็นต่อการดำรง           
ชีวิตประจำวันของเด็ก เพื่อให้เด็กมีทักษะการเรียนรู้และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ได้อย่างมีความสุข (สำนักงานวิชาการ       
และมาตรฐานการศึกษา, 2561)  

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นและทำกิจกรรมต่าง ๆ           
ด้วยตนเอง เช่น ให้เด็กได้สำรวจค้นคว้า ทดลอง สังเกต ตัดสินใจ และคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ใช้ความสามารถของตนใน
การปฏิบัติหรือกระทำสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มที่ (ณัฐญา นันทราช , 2563) และได้ใช้ประสาทสัมผัสให้มากที่สุด เพราะจะช่วย
กระตุ้นให้เด็กได้คิด และได้ลงมือปฏิบัติจริง หากเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากการใช้สื่อการสอนที่เป็น
รูปธรรมจะส่งผลให้เด็กมีทักษะกระบวนการทางความคิด และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ  (ขนิษฐา บุนนาค, 2562)        
ดังนั ้น การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยครูผู ้สอนต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง             
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ได้ฝึกคิดแก้ปัญหา ได้ฝึกตัดสินใจ ตลอดจนหาเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที ่ตนเองกำลังตัดสินใจ และฝึกให้เด็กมีความเข้าใจกับ         
ปัญหาที่เกิดขึ้น เมื่อเกิดปัญหาขึ้นจริงในชีวิตประจำวันเด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง                
(ชลธิดา ณ ลำพูน และบุณยณัฐ บัวราช, 2562) 

การคิดเชิงออกแบบ เป็นการคิดอย่างมีเป้าหมาย แต่ละคนต่างมุ่งคิดเพื่อตอบสนองความพอใจและความต้องการ
ของตนเองตามบริบทต่าง ๆ การคิดเริ่มต้นจากระบุข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ พิจารณาทางเลือก ตัดสินใจสิ่งที่จะทำ 
ลงมือทำ หลังจากนั้นจึงสะท้อนความคิดถึงผลลัพธ์ว่าเป็นที่พึงพอใจหรือไม่ หากยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั ้งไว้ได้          
ต้องย้อนกลับไปทบทวนแนวคิดเดิมจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ตามต้องการ (Burrnette, 2005, อ้างใน วาทินี บรรจง, 2561)         
ดังนั้น การคิดเชิงออกแบบจึงสามารถฝึกการแก้ไขปัญหาที่เป็นลำดับขั้นตอน ทำให้มองเห็นอย่างรอบคอบมากขึ้น แก้ไขปัญหา
ได้ค่อนข้างตรงจุด มีทางเลือกหลายทาง และจะพบตัวเลือกที ่ดีที ่สุด  มีประสิทธิภาพที ่สุด ได้ฝึกความคิดสร้างสรรค์              
ระดมความคิด ซึ่งจะทำให้สมองได้ฝึกคิดหลากหลายรูปแบบและวิธีการ (มูลนิธิการศึกษาปลาดาว, 2566)  

สถานการณ์จำลอง เป็นกระบวนการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงกับวัตถุประสงค์ที ่ผู้สอนกําหนด        
เน้นให้ผู้เรียนลงไปทำกิจกรรมในสถานการณ์จำลอง โดยมีกติกาในการทำกิจกรรม และบทบาทที่สะท้อนความเป็นจริง       
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์การแก้ปัญหา และการตัดสินใจที่จะส่งผลให้เด็กปฐมวัยตัดสินใจ               
ในลักษณะเดียวกันกับสิ่งที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริงและสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของผู้เรียน (ศิริพร ศรีจันทะ และ                            
ธีรศักดิ ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย , 2564) ดังนั ้น การจัดกิจกรรมสถานการณ์จำลองจึงเป็นการสร้างสิ ่งแวดล้อมที่สามารถ           
เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการกระทำ ได้เล่น สำรวจ ทดลอง ตั้งคำถาม และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง (นิดา เทือกเทียน, 
และคณะ, 2567) ทั้งนี้ การนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมสถานการณ์จำลองจะช่วยพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีกระบวนการแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ขณะที่สถานการณ์จำลองเป็นพื้นที่ให้เด็กได้ใช้กระบวนการคิดนี้อย่างเป็นรูปธรรม ได้ฝึกฝนผ่าน
สถานการณ์ที่จำลองขึ้นมาให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ซึ่งทำให้การเรียนรู้มีความหมายและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

โลกยุคใหม่อาจไม่ได้ต้องการคนที่ “เก่ง” ที่สุด แต่ต้องการคนที่ “แก้ปัญหา” ได้ดีที่สุด เพราะปัญหาที่จะเกิดขึ้น        
ในอนาคตซับซ้อนกว่าปัญหาที่เรากำลังเผชิญอยู่ทุกวันนี้ (สุรเดช ศรีทา และคณะ, 2562) สาเหตุที่เด็ก ๆ หลายคนขาด       
ทักษะการแก้ปัญหา เนื่องจากไม่เคยได้เผชิญกับปัญหาหรอืฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเองมาก่อน จากการที่ผู้ปกครองดึงเด็กออกจาก
ปัญหาที่เขาต้องเผชิญ โดยมักจะเข้าไปคิดและจัดการแก้ไขให้ เพราะต้องการช่วยเหลือหรือไม่อยากให้เกิดความยากลำบาก 
นั่นคือ การไม่เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้และลองแก้ปัญหาเหล่านั้นด้วยตนเอง (คณุครู Code Genius Academy, 2566)  

จากการปฏิบัติงานด้านการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านแม่ป๋าม อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบกับการศึกษาผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาในปีการศึกษา 2567 และการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียน พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหาอยู ่ในระดับพอใช้ถึงควรส่งเสริม                
โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณร้อยละ 55.00–60.00 โดยเฉพาะในตัวชี้วัดด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา เด็กมักขาดความมั่นใจ
ในการตัดสินใจ ไม่กล้าเลือกวิธีการด้วยตนเอง และมักรอให้ครูหรือผู้ใหญ่เป็นผู้แนะนำ เมื่อเผชิญสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน 
เช่น การเล่นร่วมกับเพื่อนหรือการทำกิจกรรม เด็กบางคนไม่สามารถคิดหาทางเลือกที่หลากหลาย หรือไม่สามารถอธิบาย
เหตุผลในการเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังพบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงปัญหาหรือแก้ปัญหาด้วยอารมณ์ เช่น งอแง 
หรือหยุดทำกิจกรรมเมื่อพบอุปสรรค ทั้งนี้ มีการศึกษาในปี 2010 ตีพิมพ์ใน Behavior Research and Therapy นำโดย 
Emily Becker-Weidman นักจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่นในแมนฮัตตัน พบว่า เด็กที่ขาดทักษะการแก้ปัญหามีความเสี่ยงสูง
ต่อภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ในขณะที่การฝึกให้เด็กมีทักษะการแก้ปัญหา มีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิต
ของเด็กให้ดีขึ้นได้  (ศรัญญา อ่าวสมบัติกุล , 2566) ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา         
อย่างเป็นระบบ 

https://codegeniusacademy.com/author/admin/
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ดังนั ้น ผู ้ศึกษาจึงสนใจที ่จะศึกษาการใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง ซึ ่งเป็นการจัด
ประสบการณ์ที่ช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ การทำงานร่วมกัน และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้      
ยังส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออกในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่สนุกสนานและ
หลากหลาย โดยผลการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางให้ครูปฐมวัย นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และบุคลากรทาง  
การศึกษาใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแก้ปัญหาให้แก่เด็กปฐมวัย อันเป็นทักษะที่จำเป็น
สำหรับการดำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัว และรับมือกับทุกสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

1. เพื่อสร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบที่มุ่งเน้นการทำความเข้าใจปัญหาอย่าง

ลึกซึ้ง การระบุประเด็นปัญหาอย่างชัดเจน การระดมแนวคิดอย่างหลากหลาย ตลอดจนการทดลองและปรับปรุงแนวทางแก้ไข
อย่างต่อเนื่อง โดยเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงอย่างเป็นข้ันตอน ภายใต้กิจกรรมที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการและความสนใจของเด็ก ทั้งนี้ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ คิด และเรียนรู้
จากประสบการณ์ของตนเอง ตลอดจนพัฒนาความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

2. สถานการณ์จำลอง หมายถึง สถานการณ์ที่ถูกออกแบบขึ้นให้มีลักษณะคล้ายคลึงกับเหตุการณ์หรือปัญหาที่           
อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริงของเด็กปฐมวัย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์ตรงอย่างปลอดภัย
และสนุกสนาน โดยมุ่งกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการสวมบทบาท การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาใน         
บริบทใกล้ตัว ทั้งนี้ สถานการณ์จำลองถูกนำมาใช้เป็นบริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อเอื้อให้เด็กสามารถนำ
กระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในการเผชิญและแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

3. การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง  หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ที่ผู้ศึกษาได้สังเคราะห์ขึ้น โดยในแต่ละขั้นตอนมีการจัดกิจกรรมผ่าน
สถานการณ์จำลองอย่างเหมาะสม เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ ดังน้ี 

          ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา หมายถึง การสร้างความเข้าใจในความรู้สึก ความคิด และความต้องการของเด็ก 
โดยใช้สถานการณ์จำลองเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้สวมบทบาทและเผชิญสถานการณ์อย่างใกล้เคียงความจริง เพื่อให้เด็กเกิด         
การรับรู้และเข้าใจปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม 

          ขั้นตอนท่ี 2 ระบุปัญหา หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการรับฟังความคิดเห็นของเด็กจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับ เพื่อนำมาสรุปเป็นประเด็นปัญหาหรือความต้องการของเด็กอย่างชัดเจน 

          ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด หมายถึง การเปิดโอกาสให้เด็กได้เสนอแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหาอย่าง
หลากหลาย ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการคิดร่วมกันอย่างอิสระ 

          ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ หมายถึง การสร้างสิ่งของหรือแนวทางแก้ไขจากแนวคิดที่ได้ โดยใช้สถานการณ์
จำลองเป็นบริบทในการออกแบบและทดลองสร้างต้นแบบ เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาและแนวทางที่คิดไว้ 
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          ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ หมายถึง การทดลองใช้สิ่งของหรือแนวทางแก้ไขที่สร้างขึ้นในสถานการณ์จำลองเดิม
หรือสถานการณ์ใหม่ เพื่อประเมินว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ พร้อมทั้งสะท้อนผลลัพธ์ร่วมกัน และปรับปรุงแน วทาง 
แก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

4. ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้น          
แล้วหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม โดยครอบคลุมทักษะ 3 ด้าน ได้แก่           
1) การระบุปัญหา 2) การสร้างทางเลือก และ 3) การเลือกวิธีแก้ปัญหา ซึ่งอ้างอิงจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 โดยใช้แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู ้ศึกษาสร้างขึ้นเป็นเครื ่องมือในการวัดผล และเทียบกับ       
เกณฑ์ร้อยละ 70 ที่กำหนดไว ้
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 
1. ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นหลังได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ

ร่วมสถานการณ์จำลอง   
2. ครูและผู้เกี่ยวข้องตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
3. การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลองเป็นแนวทางสำหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการนำไป       

ปรับใช้เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะด้านอ่ืน ๆ  

 
วิธีดำเนินการศึกษา  

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ ่มเป้าหมายที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ ค ือ เด็กปฐมวัยชั ้นอนุบาลปีที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568              

โรงเรียนบ้านแม่ป๋าม อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 19 คน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื ้อหาที ่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วม
สถานการณ์จำลอง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา ขั้นตอนที่ 3 ระดม
ความคิด ขั้นตอนท่ี 4 สร้างต้นแบบ และขั้นตอนท่ี 5 ทดสอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยั 
ซึ่งครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 2) การสร้างทางเลือก และ 3) การเลือกวิธีแก้ปัญหา โดยอ้างอิงจากหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมการคิด
อย่างเป็นระบบ และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง   
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 แผน 

แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 12 ช่ัวโมง โดยให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 คน ประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสม ประกอบด้วย
รายการประเมิน 20 ข้อ ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  2) เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้ 3) กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง และ 4) สื่อ แหล่งเรียนรู ้ และการวัดและ
ประเมินผล (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47) 
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2. แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์
จำลอง มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4, 5 ตามวิธีของบุญชม ศรีสะอาด (2556) ใช้สำหรับการประเมนิ       
ด้านความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง           
เชิงเนื้อหา (Content validity) พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 

3. แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็นการประเมินเชิงสถานการณ์ โดยให้เด็กปฏิบัติจริง
ในสถานการณ์ต่าง ๆ จำนวน 5 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 45 คะแนน ครอบคลุมทักษะ       
การแก้ปัญหา 3 ด้าน ได้แก่ การระบุปัญหา การสร้างทางเลือก และการเลือกวิธีแก้ปัญหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) พบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 0.80–1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 

1.1 สร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 
จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 12 ช่ัวโมง 

1.2 จ ัดทำหนังส ือจากสาขาวิชาหลักส ูตรและการสอน ภาควิชาพื ้นฐานและพัฒนาการศึกษา                  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื ่อขอความอนุเคราะห์จากผู้เชี ่ยวชาญ 5 คน ในการประเมินคุณภาพของ        
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

1.3 ผู ้เชี ่ยวชาญประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ       
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 

1.4 นำข้อมูลจากการประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล 
2. การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

2.1 จ ัดทำหนังส ือจากสาขาวิชาหลักส ูตรและการสอน ภาควิชาพื ้นฐานและพัฒนาการศึกษา                  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3          
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านแม่ป๋าม อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 19 คน 

2.2 ประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.3 ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 12 ช่ัวโมง  
2.4 ประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.5 นำคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้มาวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์

จำลอง ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมีการแปลผลโดยใช้เกณฑข์องบุญชม ศรีสะอาด 
(2556) ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00   หมายถึง   แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50   หมายถึง   แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50   หมายถึง   แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50   หมายถึง   แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50   หมายถึง   แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด   
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ทั้งนี้ มีการกำหนดเกณฑ์มาตรฐานการพิจารณาไว้ที่ค่าเฉลี่ย 3.51 กล่าวคือ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่าเป็นแผนท่ีมีคุณภาพเพียงพอในการนำไปใช้จริง 

2. การประเมินทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละ แล้วนำผลที่ได้มาแปลความหมายตามเกณฑ์ของสุชาติ ศิริสุขไพบูรณ์ (2526) ซึ่งได้ประยุกต์ใช้      
โดยเทียบเคียงกับแนวทางการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สอดคล้องกับการประเมินทักษะการแก้ปัญหาของ    
เด็กปฐมวัย ดังน้ี 

ร้อยละ 90-100 หมายถึง     เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89  หมายถึง     เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 70-79  หมายถึง     เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 60-69  หมายถึง     เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับพอใช้ 
ต่ำกว่าร้อยละ 60 หมายถึง     เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับควรส่งเสริม 

ทั้งนี้ มีการกำหนดเกณฑ์มาตรฐานการผ่านไว้ที่ร้อยละ 70 กล่าวคือ เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาคิด
เป็นค่าร้อยละตั้งแต่ 70 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
ผลการศึกษา 
           1. ผลการสร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย แสดงดังตารางที่ 1 และตารางที ่2 



วารสารหลักสตูรและการสอน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ปีที ่5 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 
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ตารางที่ 1 การสร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
แผน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (5 ขั้นตอน) จำนวนชั่วโมง 

1 รู้รอบปลอดภัย การจราจร 
เจ้าปัญหา 

การข้ามถนนอย่าง
ปลอดภัย โดยวเิคราะห์
สถานการณ์และออกแบบ
แนวทางแก้ปัญหา 

1. บอกปัญหาหรือความเสี่ยงจากการข้าม 
   ถนนได้อย่างน้อย 1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอวิธีการข้ามถนนอย่างปลอดภัยได ้
   เหมาะสมกับวัย (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “เมืองจำลองปลอดภัย” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณ์ข้ามถนน  
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา  
     วิเคราะห์ความเสี่ยงในการข้ามถนน 
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างทางข้ามและสญัญาณไฟจราจร 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
    ทดลองใช้ทางข้ามและสญัญาณไฟจราจร 

2 

2 รู้รอบปลอดภัย นักผจญภัย 
หนีไฟ 

การเอาตัวรอดจาก
สถานการณ์ไฟไหม้  
และการวางแผนหนีภยั 
อย่างปลอดภัย 

1. บอกปัญหาหรืออุปสรรคจาก 
   สถานการณไ์ฟไหม้จำลองได้อยา่งน้อย  
   1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอแนวทางการหนีไฟอย่างปลอดภัย 
   ได้เหมาะสมกบัวัย (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “สัญลักษณ์และเส้นทางหนีไฟ” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณไ์ฟไหม้ในอาคาร 
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา 
     วิเคราะห์อันตรายและทางออก 
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีหนีไฟอย่างปลอดภยั 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างเส้นทางและสัญลักษณ์หนีไฟ 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
ทดลองใช้เส้นทางและสัญลักษณ์หนีไฟ 

2 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
แผน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (5 ขั้นตอน) จำนวนชั่วโมง 

3 เทคโนโลยีและ 
การสื่อสาร 

ป้ายอัจฉริยะ
พากลับบ้าน 

การแก้ปัญหาเมื่อหลงทาง  
โดยใช้ข้อมูลสำคัญ 
เพื่อสื่อสารและขอ 
ความช่วยเหลือ 

1. บอกปัญหาหรืออุปสรรคจาก 
   สถานการณ์พัดหลงได้อย่างน้อย  
   1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอแนวทางขอความช่วยเหลอื 
   เมื่อพลัดหลงได้เหมาะสมกับวัย (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “ป้ายติดต่อผู้ปกครอง” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณ์เด็กหลงทาง 
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา  
     วิเคราะห์การขอความช่วยเหลอื 
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีสื่อสารข้อมลูสำคญั 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างป้ายติดต่อผู้ปกครอง 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
     ทดลองใช้ป้ายติดต่อผู้ปกครอง 

2 

4 เทคโนโลยีและ 
การสื่อสาร 

ภารกิจสื่อสาร
ฉุกเฉิน 

การแก้ปัญหาการสื่อสาร
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน โดย
ใช้สัญลักษณ์และวิธีการ
สื่อสารที่เหมาะสม 

1. บอกปัญหาหรือจากสถานการณ ์
   การสื่อสารกับผู้ที่พูดคนละภาษาได้ 
   อย่างน้อย 1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอแนวทางการขอความช่วยเหลือ 
   โดยไม่ใช้ภาษาพูดไดเ้หมาะสมกบัวัย  
   (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “สื่อหรือสัญญาญสื่อสารสากล” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณส์ื่อสารต่างภาษา 
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา  
     วิเคราะห์ความไม่เข้าใจในการสื่อสาร 
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีสื่อสารด้วยสญัลักษณ ์
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างสื่อหรือสญัลักษณ์สื่อสาร 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
     ทดลองสื่อหรือสัญลักษณส์ื่อสาร 

2 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
แผน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (5 ขั้นตอน) จำนวนชั่วโมง 

5 ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง 

วิศวกรน้อย
สร้างสะพาน 

การแก้ปัญหาการข้าม 
สิ่งกีดขวาง โดยออกแบบ
สะพานจากวัสดุอย่าง
เหมาะสม 

1. บอกปัญหาหรืออุปสรรคจาก 
   สถานการณร์ถข้ามแม้น้ำไมไ่ด ้
   ได้อย่างน้อย 1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอแนวทางการสรา้งสะพานเพื่อให้ 
   รถข้ามแม่น้ำไดเ้หมาะสมกับวัย (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “สะพานจำลอง” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณ์ข้ามสะพาน 
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา  
     วิเคราะห์สาเหตุที่ข้ามไมไ่ด ้
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีสร้างสะพาน 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างสะพานจากวัสด ุ
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
     ทดลองใช้สะพาน 

2 

6 ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง 

ฮีโรจ่ิ๋วช่วย 
หนีภัย 

การแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ภัยพิบัต ิ
ผ่านการสังเกต วิเคราะห์ 
และออกแบบทางหนีภัย
อย่างเหมาะสม 

1. บอกปัญหาหรืออุปสรรคจาก  
   สถานการณส์ัตว์หนีออกจากภูเขาไฟ 
   ไม่ไดไ้ด้อย่างน้อย 1–2 ประเด็น (K)  
2. เสนอแนวทางการสรา้งทางหนีภัยให ้
   เหมาะสมกับสตัว์หลายขนาดได ้
   เหมาะสมกับวัย (K) 
3. ออกแบบ สร้าง และทดลองใช้ต้นแบบ  
   “ทางหนีภัยของสัตว์” ได้ (P)  
4. ปฏิบัติตามกติกาและคำนึงถึง 
   ความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
   ระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา  
     จำลองสถานการณภ์ัยพิบัต ิ
ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา  
     วิเคราะห์อุปสรรคในการหนภียั 
ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  
     เสนอวิธีช่วยเหลือและหนภีัย 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ  
     สร้างทางหนีภัย 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ  
     ทดลองใช้ทางหนีภัย 

2 
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จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วม
สถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จำนวน 6 แผน มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาผ่าน
สถานการณ์ที่ใกล้ตัวในชีวิตประจำวัน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ในทุกแผนได้รับการออกแบบตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
5 ขั ้นตอน ได ้แก่  ข ั ้นตอนที ่  1 เข ้าใจปัญหา ขั ้นตอนที ่  2 ระบุป ัญหา ขั ้นตอนที ่  3 ระดมความคิด ข ั ้นตอนที ่  4                     
สร้างต้นแบบ และขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ พร้อมทั้งบูรณาการสถานการณ์จำลองในแต่ละขั้นตอนอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ของแต่ละแผนมีความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ( K)        
ทักษะกระบวนการ (P) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ส่งผลให้เด็กสามารถระบุปัญหา เสนอแนวทาง และเลือกวิธี         
การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการหาคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง        
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ด้านองค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน 

ชัดเจน และเป็นระบบ 
4.60 0.45 มากที่สุด 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน สอดคล้องกับวัยและ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

4.48 0.50 มาก 

3 สาระการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ การเรียนรู ้

4.44 0.51 มาก 

4 มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สาระสำคญัมีความสอดคล้อง 
กับหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 

4.62 0.44 มากที่สุด 

5 ระยะเวลาที่กำหนดในแต่ละแผนมคีวามเหมาะสม 
กับกิจกรรมและวัยของเด็ก 

4.46 0.50 มาก 

ด้านเนื้อหาและกจิกรรมการเรียนรู้ 
6 เนื้อหาในแผนมีความเหมาะสมกับชีวิตประจำวัน 

และประสบการณ์ใกล้ตัวของเด็ก 
4.52 0.49 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับวัย  
ความสนใจ และพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 

4.50 0.50 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิจริง 4.66 0.43 มากที่สุด 
9 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมการคิด การสื่อสาร และการ

ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
4.48 0.50 มาก 

10 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความต่อเนื่องเป็นลำดับขั้น เข้าใจง่าย 
และสามารถนำไปใช้ไดจ้ริง 

4.46 0.50 มาก 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ด้านกระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 
11 กิจกรรมในแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้อง

กับกระบวนการคดิเชิงออกแบบทั้ง 5 ขั้นตอน 
4.68 0.42 มากที่สุด 

12 การใช้สถานการณ์จำลองมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ      
ช่วยให้เด็กเข้าใจปัญหาได้ชดัเจน 

4.66 0.43 มากที่สุด 

13 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เปิดโอกาสให ้
เด็กระบุปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขด้วยตนเอง 

4.60 0.45 มากที่สุด 

14 แผนการจดัประสบการณ์การจัดประสบการณ์ 
การเรยีนรู้เปดิโอกาสให้เด็กสร้างตน้แบบและ 
ทดลองใช้จริง 

4.64 0.44 มากที่สุด 

15 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของ        
เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

4.70 0.41 มากที่สุด 

ด้านสื่อ แหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
16 สื่อและแหล่งเรยีนรู้ที่ใช้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมและ       

วัยของเด็ก 
4.50 0.50 มากที่สุด 

17 สื่อและแหล่งเรยีนรู้มคีวามปลอดภัยและสามารถจดัหา/
นำไปใช้ได้จริง 

4.54 0.49 มากที่สุด 

18 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4.46 0.50 มาก 

19 เครื่องมือประเมินมคีวามเหมาะสม ครอบคลมุ และ
สามารถนำไปใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็กได้อย่างเป็น
ระบบ 

4.42 0.51 มาก 

20 เกณฑ์การประเมินมคีวามชัดเจน เหมาะสม และสามารถ
ประเมินพฤติกรรมเด็กไดจ้ริง 

4.44 0.50 มาก 

รวม 4.54 0.47 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์
จำลองเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47  

 
2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง แสดงดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง 
ด้านทักษะการแก้ปัญหา ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ พัฒนาการ เกณฑ์การผ่าน 

ร้อยละ 70 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ แปลผล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ แปลผล 

1. การระบุปญัหา (15 คะแนน) 5.70 0.85 57.00 ควรส่งเสริม 8.50 0.70 85.00 ดี เพิ่มขึ้น ผ่าน 
2. การสร้างทางเลือก (15 คะแนน) 5.60 0.90 56.00 ควรส่งเสริม 8.30 0.75 83.00 ดี เพิ่มขึ้น ผ่าน 
3. การเลือกวิธีแก้ปัญหา (15 คะแนน) 5.54 0.88 55.40 ควรส่งเสริม 8.15 0.80 81.50 ดี เพิ่มขึ้น ผ่าน 

รวม 5.61 0.88 56.13 ควรส่งเสริม 8.32 0.75 83.17 ดี เพ่ิมขึ้น ผ่าน 
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า  
1. ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดบัควรส่งเสริม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

5.61 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 คิดเป็นร้อยละ 56.13 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับควรส่งเสริม 
ได้แก่ 1) ด้านการระบุปัญหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85 คิดเป็นร้อยละ 57.00 2) ด้านการ
สร้างทางเลือก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 คิดเป็นร้อยละ 56.00 และ 3) ด้านการเลือกวิธี
แก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 คิดเป็นร้อยละ 55.40 

2. หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 คิดเป็นร้อยละ 83.17 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นและอยู่ในระดับดี ได้แก่ 1) ด้านการระบุปัญหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70 คิดเป็นร้อยละ 85.00 2) ด้านการสร้างทางเลือก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.30 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.75 คิดเป็นร้อยละ 83.00 และ 3) ด้านการเลือกวิธีแก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.80 คิดเป็นร้อยละ 81.50 โดยผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ท่ีร้อยละ 70 ทุกด้าน 

การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า เด็กมี
พัฒนาการด้านทักษะการแก้ปัญหาดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากระดับควรส่งเสริมเป็นระดับดี ทั้งในภาพรวม
และรายด้าน ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 2) การสร้างทางเลือก และ 3) การเลือกวิธีแก้ปัญหา ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิผลของ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา แสดงดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดประสบการณก์ารเรยีนรู้ 

 
จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในทุกด้านมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นภายหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยด้านการระบุปัญหาเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 57.00 เป็นร้อยละ 85.00 ด้านการสร้างทางเลือกเพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 56.00 เป็นร้อยละ 83.00 และด้านการเลือกวิธีแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 55.40 เป็นร้อยละ 81.50  
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การอภิปรายผลการศึกษา 
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลองเพื่อพัฒนา       

ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน 12 ชั่วโมง มีคุณภาพ
ด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ผลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่พ ัฒนาขึ ้นมีความเหมาะสมทั ้งด้านองค์ประกอบของแผน              
ความสอดคล้องกับหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม สื่อ การประเมินผล ตลอดจนเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ที ่ เน ้นการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมผ่านการเล ่น ประสบการณ์ตรง และการลงมือปฏิบัติ                
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทั้ง 6 แผน จึงมิได้มุ่งให้เด็กจดจำความรู้เท่านั้น แต่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ตัดสินใจ 
ทดลอง และมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู สื ่อ และสถานการณ์จำลอง ซึ ่งสอดคล้องกับหลักการจัดประสบการณ์สำหรับ              
เด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่เน้นการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือปฏิบัติจริง            
การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง รวมทั้งสอดคล้องกับแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ระบุว่า
เด็กควรได้ลงมือกระทำ สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

เมื่อพิจารณาลักษณะของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า ผู้ศึกษาออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้เผชิญ
สถานการณ์ปัญหาที่ใกล้ตัวและมีความหมายต่อชีวิตประจำวัน ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่อง การจราจรเจ้าปัญหา แผนที่ 2 เรื่อง        
นักผจญภัยหนีไฟ แผนที่ 3 เรื่อง ป้ายอัจฉริยะพากลับบ้าน แผนที่ 4 เรื่อง ภารกิจสื่อสารฉุกเฉิน แผนที่ 5 เรื่อง วิศวกรน้อย
สร้างสะพาน และแผนที่ 6 เรื ่อง ฮีโร่จิ ๋วช่วยหนีภัย ลักษณะของสถานการณ์เหล่านี ้ช่วยให้เด็กเข้าใจปัญหาจากบริบท                 
ที่จับต้องได้ ไม่ใช่ปัญหาเชิงนามธรรมที่ห่างไกลจากประสบการณ์ของเด็ก สอดคล้องกับขนิษฐา บุนนาค (2562) และ          
ณัฐญา นันทราช (2563) ที ่กล่าวว่า เด็กปฐมวัยควรได้สำรวจ ทดลอง สังเกต ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง                
เพราะสื ่อรูปธรรมและประสบการณ์ตรงช่วยกระตุ ้นกระบวนการคิดและความสามารถด้านต่าง ๆ ของเด็ก ตลอดจน       
สอดคล้องกับ Jones (1982) และ Kerr (1997) ที่กล่าวว่าสถานการณ์จำลองเป็นเครื ่องมือที่ใช้พัฒนาและฝึกฝนทักษะ           
ผ่านเหตุการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่มีบทบาทและ
บริบทกำหนดไว ้

นอกจากนี้ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ยังมีโครงสร้างการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 เข้าใจปัญหา ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหา ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิด  ขั้นตอนที่ 4 สร้างต้นแบบ และขั้นตอนที่ 5 
ทดสอบ ซึ่งช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การเผชิญสถานการณ์ การสังเกตปัญหา การแลกเปลี่ยน
ความคิด การลงมือสร้างแนวทางแก้ไข และการทดลองใช้แนวทางนั้นจริง โครงสร้างดังกล่าวสอดคล้องกับ Burnette         
(2005 อ้างใน วาทินี บรรจง, 2561) ที ่อธิบายว่า การคิดเชิงออกแบบเป็นกระบวนการคิดอย่างมีเป้าหมาย เริ ่มจาก               
การพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย การพิจารณาทางเลือก การตัดสินใจ การลงมือทำ และการสะท้อนผลลัพธ์           
หากผลลัพธ์ยังไม่เป็นที่พึงพอใจ ผู ้เรียนสามารถย้อนกลับไปทบทวนและปรับปรุงแนวคิดเดิมได้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ           
The Stanford d.school Bootcamp Bootleg (2010) ที ่ เสนอข ั ้นตอนกระบวนการคิดเช ิงออกแบบ ได ้แก ่  การทำ           
ความเข้าใจปัญหา การกำหนดปัญหา การคิดแนวทางหลากหลาย การสร้างต้นแบบ และการทดสอบ 

อีกประเด็นหนึ่งที่ทำให้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีคุณภาพ คือ การใช้สถานการณ์จำลองเป็นบริบท         
ของการเรียนรู้ สถานการณ์จำลองช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ปัญหาที่ใกล้เคียงชีวิตจริงในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย สามารถลองผิด
ลองถูกได้โดยไม่เกิดอันตรายจริง และช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมมากกว่าการเรียนรู ้จากการบอกเล่าของครูเพียงอย่างเดียว 
สอดคล้องกับศิริพร ศรีจันทะ และธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย (2564) ที่กล่าวว่า สถานการณ์จำลองช่วยให้ผู้เรียนได้              
ลงมือทำกิจกรรมในสถานการณ์ที ่ม ีบทบาท กติกา และบริบทสะท้อนความเป็ นจริง ทำให้ได้ฝึกการแก้ปัญหาและ                 
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การตัดสินใจในลักษณะใกล้เคียงสถานการณ์จริง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Williams & Thompson (2018) และ Chen &             
García-López (2021) ที ่พบว่า การใช้สถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติช่วยพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์ การคิดหาทางเลือก การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

ดังนั ้น ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่อยู ่ในระดับมากที่สุด จึงอาจเกิดจาก           
การที่ผู้ศึกษาออกแบบแผนการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กระบวนการคิด
เชิงออกแบบและสถานการณ์จำลองเข้าด้วยกันอย่างเป ็นระบบ แผนการจัดประสบการณ์การเร ียนรู ้ท ั ้ง 6 แผน                         
มีลักษณะสอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย เน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น การลงมือปฏิบัติจริง และ            
ประสบการณ์ตรง เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหาด้วยตนเองภายใต้สถานการณท์ี่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง จึงส่งผล
ให้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับขนิษฐา บุนนาค (2562) และณัฐญา นันทราช (2563) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์    
ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจ ทดลอง สังเกต ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านสื่อรูปธรรมและประสบการณ์ตรง       
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กได้อย่างเหมาะสม 

2. เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วม
สถานการณ์จำลองสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.32 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.75 คิดเป็นร้อยละ 83.17 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
การจัดประสบการณ์ในลักษณะดังกล่าวสามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้                    
อาจเนื่องมาจากกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ทั ้ง 6 แผนเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การแก้ปัญหาผ่าน
กระบวนการที่ต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยเฉพาะการระบุปัญหา การสร้างทางเลือก และการเลือกวิธีแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะ  
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้ที่ 10.3 มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและตัดสินใจ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่กำหนดให้เด็กอายุ 5–6 ปีสามารถระบุปัญหา 
สร้างทางเลือก และเลือกวิธีแก้ปัญหาได้ 

ในขณะเดียวกัน สถานการณ์จำลองยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยทำให้กระบวนการคิดเชิงออกแบบเหมาะสมกับ         
เด็กปฐมวัยมากขึ้น เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังเรียนรู้ได้ดีจากสิ่งที ่เป็นรูปธรรม  การจัดสถานการณ์จำลองจึงช่วยลดความเป็น
นามธรรมของการแก้ปัญหา ทำให้เด็กได้เห็น ได้สัมผัส  ได้ทดลอง และได้แสดงบทบาทภายใต้บริบทที่ใกล้เคียงชีวิตจริง 
สอดคล้องกับศิริพร ศรีจันทะ และธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย (2564) ที่กล่าวว่า สถานการณ์จำลองช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก      
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจผ่านสถานการณ์ที่สะท้อนความเป็นจริง รวมถึง นิดา เทือกเทียน ปิยลักษณ์ อัครรัตน์ และ
จอมสุรางค์ ลิมป์ประเสริฐกุล (2567) ที่กล่าวว่า สถานการณ์จำลองเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น สำรวจ ทดลอง ตั้งคำถาม และ
ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง และ Chen & García-López (2021) ที่พบว่า การใช้บทบาทสมมติและสถานการณ์จำลองช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กได้ฝึกมองปัญหาจากบทบาทของตนเองและผู้อื่น ได้ทดลอง
วิธีการแก้ปัญหา และได้เรียนรู ้ผลของการตัดสินใจในบริบทที่ปลอดภัย เช่นเดียวกับ Williams & Thompson (2018)          
ที่พบว่า การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จำลองช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาในเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์   
การตัดสินใจ และการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใกล้เคียงชีวิตจริง 

นอกจากนี้ ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน มีการจัดสถานการณ์ปัญหาให้มีความหลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งปัญหาด้านความปลอดภัย ปัญหาด้านการสื่อสาร ปัญหาด้านการใช้ข้อมูล และปัญหา ด้านการออกแบบ           
เชิงโครงสร้าง เด็กจึงได้ฝึกใช้ทักษะการแก้ปัญหาในบริบทที่แตกต่างกัน ไม่ใช่ฝึกเพียงสถานการณ์เดียวซ้ำ ๆ การฝึกในบริบท       
ที่หลากหลายช่วยให้เด็กเข้าใจว่า หลักการแก้ปัญหาสามารถนำไปใช้ได้กับหลายสถานการณ์ เช่น  ต้องสังเกตปัญหาก่อน        
ต้องคิดหาวิธีหลายทาง ต้องเลือกวิธีที่ปลอดภัยและเหมาะสม และต้องทดลองว่าวิธีนั้นใช้ได้จริงหรือไม่ การเรียนรู้เช่นนี้ทำให้
เด็กเกิดความเข้าใจเชิงกระบวนการ ซึ่งมีคุณค่ามากกว่าการจำคำตอบเฉพาะสถานการณ์ อีกทั้ง  กิจกรรมยังมีลักษณะของ      
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การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น เด็กได้ทำงานเป็นกลุ่ม แบ่งหน้าที่ รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน และตัดสินใจร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่มุ่งพัฒนาเด็กให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และพัฒนาเด็กท้ังด้านสังคม
และสติปัญญาควบคู่กัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวทางการจัดประสบการณ์ที่เน้นให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ             
และผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศอบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่าง ๆ 

ดังนั ้น การที ่เด็กปฐมวัยมีทักษะการแก้ปัญหาหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สูงขึ ้นเป็นผลจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผสานกระบวนการคิดเชิงออกแบบและสถานการณ์จำลองเข้าด้วยกัน กระบวนการคิดเชิงออกแบบ
ช่วยให้เด็กมีลำดับขั้นในการคิดแก้ปัญหา ส่วนสถานการณ์จำลองช่วยให้เด็กได้ใช้กระบวนการนั้นในบริบทที่เป็นรูปธรรมและ
ใกล้เคียงชีวิตจริง เด็กจึงได้เรียนรู ้การระบุปัญหา การสร้างทางเลือก และการเลือกวิธีแก้ปัญหาจากประสบการณ์ตรง             
ได้ทดลองผิดถูก ได้สะท้อนผล และได้ปรับปรุงแนวทางของตนเองอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ Kim & Johannsen (2021)    
ที่พบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา การคิดทางเลือก 
และการเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมสูงขึ้น รวมถึง Reynolds & Martinez (2018) ที่พบว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบ   
ในการศึกษาปฐมวัยช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะเมื่อกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์ ทดลอง และ
สะท้อนผลจากประสบการณ์ของตนเอง  

ผลการศึกษาครั้งนี ้จึงแสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วม
สถานการณ์จำลองเป็นแนวทางที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เผชิญสถานการณ์ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง ได้ลงมือปฏิบัติ คิด วิเคราะห์ ทดลอง 
และตัดสินใจด้วยตนเองอย่างเป็นลำดับขั้น ภายใต้กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่ช่วยจัดระบบความคิดให้เด็กสามารถเข้าใจ
ปัญหา สร้างทางเลือก และเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกัน สถานการณ์จำลองยังทำหน้าที่เป็นบริบทที่ชว่ย
ให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย สามารถทดลองผิดถูกและปรับปรุงแนวทางของตนเองได้
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เด็กเกิดความเข้าใจเชิงกระบวนการ มีความมั่นใจในการคิดและการตัดสินใจ รวมทั้งสามารถนำ        
ทักษะการแก้ปัญหาที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 
     1. จากผลการวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง

สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั ้น ครูปฐมวัยควรนำแนวทางดังกล่าว                 
ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยออกแบบสถานการณ์ที ่ใกล้ตัวเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้เผชิญปัญหา                 
คิดหาแนวทาง และลงมือปฏิบัติจริง เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เชิงกระบวนการมากกว่าการจดจำความรู้ 

     2. การจัดกิจกรรมตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยครูควรใช้คำถาม
ปลายเปิด การกระตุ้นด้วยสื่อรูปธรรม และการสนับสนุนอย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจปัญหา ระบุปัญหา และ
สร้างแนวทางแก้ไขได้ด้วยตนเอง ท้ังนี้ ครูควรมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าผู้บอกคำตอบ 

     3. การใช้สถานการณ์จำลองเป็นบริบทของการเรียนรู ้ควรออกแบบให้มีความหลากหลาย  และสอดคล้องกับ
ชีว ิตประจำวันของเด็ก เช่น สถานการณ์ด้านความปลอดภัย การสื ่อสาร หรือการดำรงชีว ิต เพื ่อให้เด ็กสามารถ              
เชื ่อมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ และควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำงานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมควบคู่กับ         
ทักษะการแก้ปัญหา 
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ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
     1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมสถานการณ์จำลอง

ในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น เช่น เด็กในบริบทโรงเรียนที่แตกต่างกัน หรือช่วงอายุที่ต่างกัน เพื่อเปรียบเทียบและ
ยืนยันประสิทธิผลของแนวทางดังกล่าวในบริบทท่ีกว้างขึ้น 

     2. ควรมีการศึกษาต่อยอดโดยเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เช่น การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ       
เพียงอย่างเดียว การใช้สถานการณ์จำลองเพียงอย่างเดียว และการบูรณาการทั้งสองแนวทาง เพื่อวิเคราะห์ว่ารูปแบบใด    
ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้ดีที่สุด 

3. ควรมีการศึกษาผลระยะยาวของการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ในลักษณะนี้ เช่น การติดตามพัฒนาการ              
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กในระยะยาว หรือการศึกษาผลต่อทักษะอื ่น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และ             
การทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้เห็นผลลัพธ์เชิงพัฒนาการอย่างต่อเนื่องและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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