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บทคัดย่อ  

                 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนและการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้การเรียน
แบบออนไลน์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาคละชั ้น โดยใช้การเรียนแบบออนไลน์ 2) ศึกษาการกำกับการเรียนรู ้ด้วยตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาคละชั้น โดยใช้การเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังจากการพัฒนาทักษะการอ่านสัท
อักษรภาษาจีนและการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้การเรียนแบบออนไลน์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น โรงเรียนดอนแก้วเนรมิตปัญญา อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 11 คน เป็นการเลือกตามความสมัครใจและความพร้อมของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการเรียนรู้โดยการเรียนแบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น 
จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์เรื่องสัทอักษรภาษาจีน แบบฝึกความสามารถ
ด้านการอ่านสัทอักษรภาษาจีน แบบประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองฉบับครูประเมินนักเรียนและนักเรียนประเมิน
ตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าพัฒนาการ ผลการศึกษา พบว่า        
1) ทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น มีพัฒนาการหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.27 2) 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้นมีการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 79.39 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
คำสำคัญ : ทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีน, การกำกับการเรียนรูด้้วยตนเอง, การเรียนแบบออนไลน์ 

 
Abstract  

This study aimed to develop Chinese phonetic reading skills and self-directed learning through 
online instruction among mixed-grade primary students. The objectives were to: (1) to examine the develop 
Chinese phonetic reading skills among mixed-grade primary school students using online learning, and (2) 
to study the self-directed learning abilities through the same instruction. The study compared students’ 
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performance at 70 percentage. The sample group were of 11 students in the second semester of the 2024 
academic year, at Donkaew Neramitpanya School, selected by voluntary participation and readiness. The 
research instruments consisted of 4 online learning plans (3 hours each, totaling 12 hours), a Chinese 
phonetic reading achievement test, phonetic reading exercises, and a self-directed learning evaluation form 
(teacher and self-assessed). Data were analyzed by means, standard deviations, percentages, and 
development scores.The findings revealed: 1) students’ Chinese phonetic reading skills showed 
improvement after the online learning intervention 82.27 percentage and 2) the students demonstrated 
self-directed learning abilities at a level of 79.39%, which exceeded the 70% criterion. 
Keywords: Chinese Phonetic Reading Skills, Self-Directed Learning, Online Learning 

 
บทนำ  
 ภาษาจีนกลางเป็นหนึ่งในภาษาที่มีความสำคัญในระดับโลกอย่างยิ่ง เนื่องจากประเทศจีนมีการเจริญเติบโตอย่างก้าว
กระโดดทั้งด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี การเมือง และการศึกษา ทำให้ภาษาจีนกลายเป็นภาษาที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 
และเป็นหนึ่งในห้าภาษาทางการขององค์การสหประชาชาติ  (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2561) โดยเฉพาะเมื่อ
พิจารณาถึงจำนวนประชากรจีนที่มากที่สุดในโลก ทำให้ภาษาจีนกลายเป็นภาษาที่มีผู้ใช้มากที่สุด รัฐบาลไทยได้กำหนดให้
ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศภาษาที่สองสำหรับคนไทยจึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการรู้ภาษาจีนย่อมมีประโยชน์อย่างยิ่ง  คนที่
สามารถใช้ภาษาจีนในการ ติดต่อสื่อสารได้คล่องแคล่ว ก็เท่ากับมีเครื่องมือชิ้นสำคัญที่จะนำไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ การ
ประกอบ อาชีพ การขยายโอกาสทางธุรกิจ และการศึกษาหาความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ ซึ่งจีนเปรียบเสมือนคลัง ภูมิ
ปัญญาตะวันออกที่มีค่ามหาศาล ในปัจจุบัน ภาษาจีนกลาง (Mandarin Chinese) ได้รับการยอมรับว่าเป็นหนึ่งในภาษาที่มี
อิทธิพลระดับโลก ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม จากการที่ประเทศจีนมีประชากรมากที่สุดในโลก และมี
บทบาทสำคัญในองค์กรระหว่างประเทศ เช่น องค์การสหประชาชาติ ซึ่งภาษาจีนกลางเป็นหนึ่งในภาษาทางการ ประกอบกับ
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ทำให้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกให้ความสนใจในการเรียนรู้ภาษาจีน
มากยิ่งขึ้น (Yang & Lyster, 2010) ประเทศไทยในฐานะประเทศคู่ค้าสำคัญกับจีน ได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการเรียน
ภาษาจีนในระบบการศึกษา โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่
กำหนดให้ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศที่สอง เพื่อเตรียมความพร้อมเยาวชนไทยสู่เวทีประชาคมอาเซียนและเศรษฐกิจโลก 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในระดับประถมศึกษา
ยังประสบปัญหาหลายประการ ได้แก่ เวลาเรียนที่จำกัด การสอนแบบเน้นการท่องจำ และขาดแคลนสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน โดยเฉพาะการเรียนรู้สัทอักษรจีน (Pinyin) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการอ่านออกเสียง หากผู้เรียนไม่มีทักษะใน
ด้านนี้ จะทำให้ยากต่อการเรียนรู้ภาษาจีนในระดับต่อไป (Zhou, 2017; สมศรี วงษ์ศิริ, 2562) 
            แม้ว่าหลายโรงเรียนในระดับประถมศึกษาของประเทศไทยจะมีการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน แต่ยังพบข้อจำกัด
หลายประการ เช่น เวลาเรียนที่น้อย การสอนที่เน้นการท่องจำ ขาดสื่อท่ีส่งเสริมทักษะเฉพาะทาง และไม่มีการฝึกฝนทักษะที่
สำคัญ เช่น การอ่านพินอิน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการออกเสียง หากผู้เรียนไม่สามารถอ่านพินอินได้อย่างถูกต้อง ก็จะมีปัญหาใน
การเรียนรู้คำศัพท์หรือบทสนทนาภาษาจีนในระดับที่สูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทางการศึกษา ทำให้การจัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Online Learning) กลายเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนหลากหลาย
รูปแบบ เช่น วิดีโอ แบบฝึกหัด และเกมการเรียนรู้ ซึ่งช่วยเพิ่มความสนใจและความเข้าใจของผู้เรียน นอกจากนี้ ยังส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) ทำให้ผู้เรียนสามารถกำกับ วางแผน ติดตาม และประเมินผล
การเรียนรู้ของตนเองได้ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและพัฒนาได้ต่อเนื่อง งานวิจัยของ Garrison (1997), Barbour et al. 
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(2020) และ Huang et al. (2021) ต่างยืนยันว่าการเรียนแบบออนไลน์ที่ออกแบบอย่างเหมาะสมสามารถส่งเสริมพัฒนาการ
ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 
              นอกจากการเรียนรู้ด้านทักษะภาษาแล้ว การเรียนรู้แบบคละชั้น (Multigrade Learning) ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ร่วมกันของนักเรียนต่างระดับ พัฒนาทักษะทางสังคม ความร่วมมือ และความเป็นผู้นำ อีกทั้งยังยืดหยุ่นต่อระดับความสามารถ
ของผู้เรียน เหมาะกับโรงเรียนขนาดเล็ก การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ก็เป็นทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะเมื่อผสานกับการเรียนออนไลน์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกำกับ ติดตาม และประเมินตนเองได้ อย่างไรก็ตาม การสอน
ภาษาจีนในระดับประถมยังเผชิญข้อจำกัดหลายด้าน เช่น เวลาเรียนจำกัด การเน้นท่องจำ และขาดสื่อที่เหมาะสม การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์จึงเป็นทางเลือกที่ช่วยแก้ปัญหาและส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
              โรงเรียนดอนแก้วเนรมิตปัญญา อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ก็เป็นหนึ่งในโรงเรียนที่ให้ความสำคัญต่อภาษาจีน 
โดยจัดการเรียนรู้วิชาภาษาจีนให้แก่ผู้เรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลสามจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่หก ซึ่งมีหลักสูตรที่มุ่งเน้นคำศัพท์
และประโยคสนทนาภาษาจีนพื้นฐานทั่วไป ในแต่ละระดับชั้นมีบทเรียนที่แตกต่างกัน และสัทอักษรภาษาจีนเป็นเพียงเนื้อหา
เพิ่มเติมที่สอดแทรกอยู่ในระหว่างบทเรียนเท่านั ้น การอ่านพินอินเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนภาษาจีน เนื่องจากเป็น
เครื่องมือช่วยในการออกเสียงอักขระภาษาจีน (Han characters) อย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีพื้นฐานภาษาจีนมาก่อน มักประสบปัญหาในหลายด้าน เช่น การแยกแยะเสียงพยัญชนะต้น เสียงสระ และ
วรรณยุกต์ ที่มีความแตกต่างจากภาษาไทยอย่างมาก ทำให้เกิดความสับสนและออกเสียงผิด (Chen & Wang, 2014) การ
เชื่อมโยงพินอินกับตัวอักษรจีน ยังไม่คล่อง ส่งผลให้การจดจำคำศัพท์และการอ่านเนื้อหาในภาษาจีนทำได้ช้า (Liu, 2017) การ
เรียนการสอนที่เน้นท่องจำพินอินแบบแยกส่วน ไม่เอื้อต่อการฝึกฝนใช้งานในบริบทจริง ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้  
(Zhang, 2015) ในขณะเดียวกัน การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในบริบทของการเรียน
ออนไลน์ อย่างไรก็ตาม ในระดับประถมศึกษา ผู้เรียนมักยังพัฒนาไม่เต็มที่ในด้านนี้ เช่น ขาดทักษะการวางแผนและควบคุม
ตนเองในการเรียนรู้ เนื่องจากยังต้องพึ่งพาครูหรือผู้ปกครองในการจัดการเวลาและเป้าหมายการเรียนรู้  (Zimmerman, 
2002) ขาดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้ขาดความต่อเนื่อง (Deci & 
Ryan, 1985) ความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้ตนเองยังต่ำ ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Garrison, 1997) ด้วยความเป็นมาและปัญหาดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการ
อ่านสัทอักษรภาษาจีนและการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้การเรียนนอกเวลาเรียนในรูปแบบออนไลน์ในกลุ่มนักเรียน
ระดับประถมศึกษาคละชั้น เพื่อปรับพื้นฐานการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนในแต่ละระดับชั้นให้อยู่ในมาตรฐานที่
สามารถอ่านสัทอักษรภาษาจีนได้โดยไม่ใช้การเทียบเสียงคำในภาษาไทย ซึ่งเป็นการส่งเสริมทั้งความรู้ด้านภาษาและสมรรถนะ
ด้านการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนระดับประถมศึกษาคละชั้นโดยใช้การเรียนแบบออนไลน์  

2. เพื่อศึกษาการกำกับการเรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้นโดยใช้การเรียนแบบออนไลน์ 
เทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การอ่านสัทอักษรภาษาจีน หมายถึง ทักษะความสามารถ และความรู้ในด้านการอ่านพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และการอ่านออกเสียงเป็นคำ ๆ ที่มีความจำเป็นต่อผู้เรียนในการเรียนภาษาจีนเบื้องต้น 
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            2. การเรียนแบบออนไลน์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตโดยใช้การเรียนออนไลนเ์ต็ม
รูปแบบ ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนอยู่ไกลกัน ใช้วิธีการถ่ายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณ์โดยอาศัยสื่อประสมในหลายรปูแบบ 
ได้แก่  

1) โปรแกรม zoom ใช้สำหรับการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบเรียนรวมและแยกกลุ่มเรียนที่นักเรียนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย 

2) โปรแกรม wordwall ใช้สำหรับจัดประสบการณ์ในการฝึกฝนและทบทวนความรู้แก่นักเรียน  
3) โปรแกรม Kahoot ใช้สำหรับการสร้างแบบทดสอบความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนและแบบประเมินการกำกับ

เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 
4) โปรแกรม canva ใช้สำหรับสร้างสื่อบัตรคำและเนื้อหาสาระให้มีความสวยงามน่าสนใจ 

             3. การกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการวางแผน ดำเนินการ และประเมิน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีเป้าหมาย โดยอาศัยความรับผิดชอบ ความตั้งใจ และการสะท้อนผล เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ยั่งยืนและต่อเนื่อง ซึ่งสามารถจำแนกเป็น 3 ระยะสำคัญตามแนวคิดของ Zimmerman(2002) คือ การตั้งเป้าหมาย 
(Forethought Phase) การลงมือทำ (Performance Phase) การสะท้อนผล (Self-Reflection Phase) สะท้อนได้จากการ
ข้อมูลการประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน โดยต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1. ประโยชน์ต่อนักเรียน 
     1.1 ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ชัดเจนในด้านทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคญัในการเรียนรู้
ภาษาจีนในระดับสูงขึ้น 
     1.2 ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการเรยีนรู้ สามารถควบคุมและประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ ผ่านการฝึก
สมรรถนะการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองในการจัดการเรียนแบบออนไลน ์
     1.3 การเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีทักษะด้านเทคโนโลยคีวบคู่ไปกับทักษะทางภาษา 

2. ประโยชน์ต่อครูผู้สอน 
     2.1 ครูสามารถนำแผนการจัดการเรยีนรู้และสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ไปปรับใช้หรือพัฒนาต่อได้ในบริบท
อื่น เช่น ใช้สื่อออนไลน์ควบคู่กับการเรยีนในห้องเรียนเพื่อเสรมิทักษะหรือทบทวนเนื้อหานอกเวลาเรยีน แผนการจัดการเรียนรู้
ที่มีโครงสร้างชัดเจนสามารถนำไปใช้ในการอบรมหรือแลกเปลีย่นเรยีนรู้ในชุมชนวิชาชีพครู (PLC) 
     2.2 ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผลของการใช้รูปแบบการเรยีนรู้แบบออนไลนต์่อทักษะของผู้เรยีน ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ประกอบการออกแบบการสอนในอนาคต 
     2.3 ครูสามารถประเมินศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคลผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบกำกับตนเอง 

3. ประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายการจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา 
     3.1 ผลการศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทโรงเรียนประถมศึกษา 
โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีมีข้อจำกัดด้านเวลาและบุคลากร 
     3.2 สนับสนุนนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ภาษาจีนเป็นภาษาท่ีสองของนักเรียนไทย 
     3.3 เป็นกรณีศึกษาที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนานโยบายด้านการจดัการเรยีนรู้ด้วยตนเองและการใช้เทคโนโลยเีพื่อ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา 
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วิธีดำเนินการศึกษา 
            ผู้ศึกษาดำเนินการศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี ้
 ขอบเขตด้านประชากร 
            ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 จำนวน 348 คน โรงเรียนดอนแก้วเนรมิต
ปัญญา อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น จำนวน 11 คน โดยใช้การเลือกโดยความ
สมัครใจและความพร้อมของนักเรียน เนื่องด้วยเหตุผลหลายปัจจัย ดังนี ้
            1) ลักษณะของงานวิจัยเชิงคุณภาพหรือกึ่งทดลอง การศึกษานี้อาจมีลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองในห้องเรียน 
หรือใช้กิจกรรมแบบเข้มข้น ซึ่งต้องใช้เวลาและการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ดังนั้น การเลือกกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กจะชว่ย
ให้สามารถควบคุมตัวแปรและติดตามผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
            2) ข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์หรือแบบคละชั้นที่มีการ
ติดตามผลรายบุคคล ต้องใช้ทรัพยากรจำนวนมาก เช่น สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยี และเวลาของผู้สอน จึงเหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่างขนาดเล็ก 
            3) ความสมัครใจและความพร้อมส่งผลต่อความน่าเช่ือถือของข้อมูล การใช้กลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจและมีความพร้อม
จะช่วยลดความเสี่ยงจากปัญหาการขาดเรียน การไม่เข้าร่วมกิจกรรม หรือการไม่ส่งผลงาน ซึ่งอาจกระทบต่อคุณภาพของ
ข้อมูลวิจัยและการวิเคราะห์ผล 
            4) บริบทของห้องเรียนคละช้ัน นักเรียนในระบบคละช้ันมีความหลากหลายด้านอายุ พัฒนาการ และพื้นฐานความรู้ 
การเลือกเฉพาะกลุ่มที่พร้อมและเต็มใจจะทำให้การทดลองหรือการจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น ไม่เกิดอุปสรรคจากความ
แตกต่างท่ีเกินการควบคุม 
            5) ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมรูปแบบใหม่ หากการวิจัยเกี่ยวข้องกับการทดลองกิจกรรมออนไลน์แบบใหม่  
เช่น การใช้พินอิน หรือการเรียนรู้แบบกำกับตนเอง อาจต้องเริ่มจากกลุ่มเล็กเพื่อประเมินความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และ
ปรับปรุงก่อนนำไปใช้กับกลุ่มใหญ่ 
            จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษามองว่าเป็นการใช้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในบริบทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือ
การศึกษานำร่อง เพื่อให้สามารถควบคุมตัวแปรได้ดี ประเมินผลได้ชัดเจน และลดปัจจัยแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้กลุ่ม
ตัวอย่างขนาดใหญ่ 
           ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในรูปแบบการเรียนรู้แบบออนไลน์  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีน (Pinyin) ของนักเรียนระดับประถมศึกษาคละชั้น ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ออกแบบตามลำดับขั้นการเรียนภาษาจีนเบื้องต้น โดยเนื้อหาหลักท่ีใช้ในการเรียนรู้และประเมินผลประกอบด้วย 
 1. พยัญชนะภาษาจีน ได้แก่ 1) พยัญชนะต้น (Initials) จำนวน 21 เสียง และ 2) พยัญชนะต้นกึ่งสระ (Semi-
vowels) จำนวน 2 เสียง 
 2. สระภาษาจีน ได้แก่ 1) สระเดี่ยว (Simple Finals) จำนวน 6 เสียง และ 2) สระประสม (Compound Finals) 
จำนวน 30 เสียง 
 3. วรรณยุกต์ (Tones) ได้แก่ วรรณยุกต์ทั้ง 5 เสียง 4 รูปของภาษาจีนกลาง ได้แก่ เสียงหนึ่ง เสียงสอง เสียงสาม 
เสียงสี่ เสียงเบา 
 4. การอ่านคำศัพท์ตามหมวดหมู่ คือ คำศัพท์ในหมวดที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน ได้แก่ 1) หมวดครอบครัว 2) 
หมวดอาชีพ 3) หมวดผลไม้ และ 4) หมวดเครื่องใช้ไฟฟ้า 
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เนื้อหาท้ังหมดถูกออกแบบให้เหมาะสมกับระดับของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถฝึกอ่าน ออกเสียง และ
เข้าใจระบบเสียงของภาษาจีนกลางได้อย่างถูกต้อง โดยเน้นการฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมออนไลน์เชิงโต้ตอบ 
            ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
            ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
            ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนและการกำกับการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
คละชั้น 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงานในการศึกษา คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ออนไลน์ เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น  จำนวน 4 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 
ช่ัวโมง โดยแบ่งเป็น แผนที ่1 พยัญชนะ แผนที ่2 สระ แผนที ่3 วรรณยุกต์ แผนที ่4 คำศัพท์ ซึ่งแต่ละแผนประกอบด้วย บัตร
เนื้อหา กิจกรรม และแบบฝึกหัด การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ที่ถูกประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านนั้นผลการประเมิน
มีรายละเอียดดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับดีเยี่ยม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับดีเยี่ยม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 มีค่าคุณภาพอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับดีเยี่ยม  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา คือ  
               1) แบบทดสอบวัดผลผลสมัฤทธ์ิเรือ่งสัทอักษรภาษาจีนท่ีผูศ้ึกษาจัดทำขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก 
(Multiple choice) จำนวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งนำไปใช้ในการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบทดสอบข้อท่ี 
1-10 เป็นการทดสอบความรู้ความจำเรื่องสัทอักษรภาษาจีนระดับต้น ที่ครอบคลุมเนื้อหาในส่วนของพยัญชนะ สระ และ
วรรณยุกต์ โดยมีคะแนนข้อละ 1 คะแนน หากตอบผิดให้ข้อละ 0 คะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) แบบทดสอบข้อที่ 11-15 
เป็นการทดสอบความรู้ความจำเรื่องสัทอักษรภาษาจีน ระดับกลาง ครอบคลุมเนื้อหาในส่วนของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และคำศัพท์ โดยมีคะแนนข้อละ 2 คะแนน หากตอบผิดให้ข้อละ 0 คะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) จากผลการวิเคราะห์ ค่า 
IOC ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านตั้งแต่ 0.5-1.00 สามารถใช้ได้ 

    2) แบบฝึกความสามารถด้านการอ่านสัทอักษรภาษาจีน โดยแบ่งเป็นพยัญชนะ  สระ วรรณยุกต์ และคำศัพท์ ดัง
รายละเอียดดังนี้ เรื่องที ่1 พยัญชนะ 23 ตัว คะแนนเต็ม 10 คะแนน เรื่องที ่2 สระ 36 ตัว คะแนนเต็ม 10 คะแนน เรื่องที่ 3 
วรรณยุกต์ 5 เสียง 4 รูป คะแนนเต็ม 10 คะแนน เรื่องที ่4 คำศัพท์ 4 หมวด คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

    3) แบบประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองฉบับครูประเมินนักเรียนและนักเรียนประเมินตนเอง มีลักษณะ
มาตรประมาณค่า 3 ระดับ ผู้ศึกษาได้เลือกใช้ Google Form เป็นเครื่องมือเพื่อให้นักเรียนประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-Regulated Learning: SRL) เป็นเครื่องมือที่สะดวกและมีประสิทธิภาพ โดยสามารถช่วยครูรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านการตั้งเป้าหมาย วางแผน ลงมือทำ และประเมินตนเอง 
ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ SRL  

  (1) ศึกษาทฤษฎีของ Zimmerman (2002) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบมีการกำกับตนเองใน
ระดับประถมศึกษา 
          (2) สร้างข้อคำถามตามองค์ประกอบ 3 ด้านของ SRL โดยให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาคละชั้น 
          (3) นำแบบประเมินเบื้องต้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
เนื้อหา  
          (4) นำแบบประเมินการกำกับการเรียนรู ้ด้วยตนเองที่หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) โดยมีเกณฑ์การยอมรับท่ีค่า IOC มากกว่า 0.67 
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          (5) ปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำ และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้จริง 
          (6) วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 
                 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                1. นำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนร่วมกับรูปแบบออนไลน์ เรื่อง สัทอักษรภาษาจีนกลาง ไปใช้กับ
นักเรียน ผู้ศึกษาดำเนินการทดลองสอนโดยใช้ กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนเรื่องสัทอักษร โดยจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ให้มีลักษณะเป็น ห้องเรียนออนไลน์ ผ่าน โปรแกรม Zoom เพื่อให้สามารถติดต่อสื่อสารกันแบบเรียลไทม์ได้ ทั้งนี้ ผู้
ศึกษาจะวางแผนการสอนล่วงหน้า จัดเตรียมสื่อการสอน เช่น สไลด์ วิดีโอ แบบฝึกหัดออนไลน์ หรือเกมฝึกอ่านเสียง และ
ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ เพื่อวัดผลการเรียนรู้และพฤติกรรมของนักเรียนในสภาพแวดล้อมการ
เรียนแบบออนไลน์ โดยจัดการเรียนการสอนวันละ 2 ช่ัวโมง ในช่วงเวลาเฉพาะ 

2. การทดสอบโดยการปฏิบัติ (Performance Testing) หลังจากการสอนเสร็จสิ้น ผู้ศึกษาจะให้นักเรียนเข้าร่วม 
การทดสอบเชิงปฏิบัติ ซึ่งเป็นการประเมินความสามารถในการออกเสียงสัทอักษรภาษาจีนกลางได้อย่างถูกต้อง  โดยใช้วิธีให้
นักเรียนอ่านคำหรือวลีตามที่กำหนด แล้วประเมินจากการเปล่งเสียง น้ำเสียง การออกเสียงพยัญชนะและสระต่าง ๆ ซึ่งผู้สอน
อาจบันทึกเสียงหรือนำเสนอผ่านวิดีโอ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพต่อไป 

3. รวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบการอ่านสัทอักษรภาษาจีน ผู้ศึกษาจะใช้ แบบทดสอบการอ่าน ที่ออกแบบมา
อย่างเหมาะสม โดยมีคำถามที่ครอบคลุม เสียงพยัญชนะต้น สระเดี่ยว สระประสม และวรรณยุกต์ของภาษาจีนกลาง นักเรียน
จะทำแบบทดสอบทั้งในรูปแบบการอ่านออกเสียงและการเลือกคำที่ถูกต้อง  ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้จะนำมา วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อพิจารณาความก้าวหน้าในการออกเสียงของผู้เรียน 

4. ทำแบบทดสอบหลังเรียน หลังการเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จสิ้นแล้ว จะมีการจัด แบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) เพื่อเปรียบเทียบผลกับแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

5. ทำแบบประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจะได้รับแบบประเมินเกี่ยวกับ การกำกับการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง (Self-regulated Learning Assessment) เพื่อวัดว่าในระหว่างการเรียนการสอนออนไลน์ นักเรียนมีการวาง
แผนการเรียน จัดการเวลา ควบคุมตนเอง และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
                การวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบทดสอบปรนยัโดยใช้เกณฑ์การประเมินค่า 5 ระดับแทน 5 ความหมาย คือ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ
ส่วนเกณฑ์การแปลความหมาย เพือ่จัดระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนนต่าง ๆ 

     1. แบบทดสอบปรนัย 
   เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์ของ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2560) 

           เทียบค่าร้อยละ ได้คะแนน ร้อยละ    0   -  49    หมายถึง      น้อยที่สุด 
                                     50  -  59    หมายถึง      น้อย 
                                     60  -  69    หมายถึง      ปานกลาง 
                                     70  -  79    หมายถึง      มาก 
                          80  -  100   หมายถึง      มากที่สุด   

เกณฑ์การผ่าน 
          เทียบค่าร้อยละ ได้คะแนน   ร้อยละ  0   -   69    หมายถึง      ไม่ผ่าน 
                                  ร้อยละ  70  -  100  หมายถึง       ผ่าน 
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2. แบบประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งอ้างอิงจาก ลิเคิร์ท (Likert Scale) แบบ 5 ระดบั ใช้ในการ
วัดความคิดเห็น ความพึงพอใจ หรือทัศนคติของผู้ตอบ โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับความหมาย ดังนี ้

 เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์ของ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2560) 
                    เทียบค่าร้อยละ ได้คะแนน ร้อยละ    0   -  49    หมายถึง  น้อยที่สุด 
                                  50  -  59    หมายถึง      น้อย 
                                  60  -  69    หมายถึง      ปานกลาง 
                                  70  -  79    หมายถึง      มาก 
                       80  -  100   หมายถึง   มากที่สุด  

เกณฑ์การผ่าน 
          เทียบค่าร้อยละ ได้คะแนน   ร้อยละ  0   -   69    หมายถึง  ไม่ผา่น 
                                  ร้อยละ  70  -  100  หมายถึง   ผ่าน 
 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาพัฒนาการการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาคละชั้น โรงเรียนดอนแก้วเนรมิต
ปัญญา อำเภอแม่รมิ จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรยีนออนไลน์ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 คา่เฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ และค่าพฒันาการ ของความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาคละชั้น ก่อนเรียน (n = 11) 

___________________________________________________________________________________________ 

ความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีน คะแนนเต็ม x  S.D. ค่าร้อยละ ค่าพัฒนาการ 

ก่อนเรียน 20 6.72 1.90 33.60 
73.27 

หลังเรียน 20 16.45 3.01 82.25 
___________________________________________________________________________________________ 

 
    จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้

รูปแบบการเรียนออนไลน์ให้เห็นว่าความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละช้ัน โดยก่อนเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 6.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 1.90 คิดเป็นร้อยละ 42.24 และค่าพัฒนาการอยู่ที่ 2.23 ซึ่งแตกต่าง
จากหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนออนไลน์ให้เห็นว่าความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น โดย
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที ่16.45 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ท่ี 3.01 คิดเป็นร้อยละ 82.27 และค่าพัฒนาการอยู่
ที่ 6.87 แสดงให้เห็นว่าพัฒนาการความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น  หลังจากเรียนโดยใช้
รูปการเรียนแบบออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D.) และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถด้านการอ่านสัทอักษรจีนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น  ในระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้ออนไลน ์(n=11) 
___________________________________________________________________________________________ 

รายการ คะแนนเต็ม x  S.D. ค่าร้อยละ 
พยัญชนะ 10 8.81 0.98 80.09 

สระ 15 11.90 1.04 79.33 
วรรณยุกต ์ 10 9.36 0.50 85.09 
คำศัพท์ 20 16 1.48 72.72 
รวม 55 45 3.50 80.00 

___________________________________________________________________________________________ 
 

    ตารางที่ 2 จากตารางแสดงผลการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น โดยใช้รูปแบบการ
เรียนออนไลน์ โดยแบ่งเป็น 4 เรื่อง ดังนี้ เรื่องวรรณยุกต์มีค่าที่มากท่ีสุด โดยคิดเป็นร้อยละ 85.09 รองลงมาคือเรื่องพยัญชนะ 
คิดเป็นร้อยละ 80.09 และเรื่องสระ คิดเป็นร้อยละ 79.33 เรื่องคำศัพท์มีค่าน้อยท่ีสุด โดยคิดเป็นร้อยละ 72.72 ดังนั้นแสดงว่า
ผลการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้นในระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
ออนไลน์ เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วนั้นเรื่องพยัญชนะ และวรรณยุกต์ จัดอยู่ในเกณฑ์ระดับมากท่ีสุด เรื่องสระ และคำศัพท์ จัดอยู่
ในเกณฑ์ระดับมาก ซึ่งทั้ง 4 เรื่องนี้ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด  
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2. ผลการศึกษาการกำกับการเรียนรู ้ด้วยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น  โดยใช้การเรียนรู ้แบบ

ออนไลน์ แสดงดังตารางที่ 3 และ 4 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ และการเปรียบเทียบกับเกณฑร์้อยละ 50 จากการประเมินตนเอง
ของนักเรียนแยกตาม 3 ด้านของการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง (n=11) 

รายการประเมิน x  S.D.       ร้อยละ การแปลผล ผลการประเมิน 
ด้านการต้ังเป้าหมาย (Forethought Phase) 
1. การส่งงานตรงเวลา 2.36 0.75 78.66 มาก ผ่านเกณฑ ์
2. การเข้าเรยีนอย่าง
สม่ำเสมอ และตรงต่อเวลา 

2.18 0.41 72.66 มาก ผ่านเกณฑ ์

3. การให้ความร่วมมือต่อการ
เรียนการสอน 

2.90 1.52 96.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

ด้านการลงมือทำ (Performance Phase) 
4. การปฏิบัติตามคำสั่ง 2.72 1.13 90.66 มากที่สุด  ผ่านเกณฑ ์
5. ความกล้าแสดงออก 2.27 0.59 75.66 มาก ผ่านเกณฑ ์
6. การทำแบบฝึกหัดด้วย
ตนเอง 

2.72 1.13 90.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

7. การจดบันทึกความรู้
ระหว่างเรยีนอย่างสมำ่เสมอ 

2.45 0.72 81.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

ด้านการสะท้อนผล (Self-Reflection Phase) 
8. ความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู ้  

2.45 0.72 81.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

9. การฝึกฝนและทบทวน
ความรู้เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

2.27 0.57 75.66 มาก ผ่านเกณฑ ์

10. ความตั้งใจในการเรียน 2.36 0.68 78.66 มาก ผ่านเกณฑ ์
รวม    2.46 0.33 82.16 มากที่สุด ผ่านเกณฑ์ 

 
    จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า จากการประเมินการกำกับการเรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียน 3 ระดับของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาคละชั้น หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบการเรียนออนไลน์นั้น มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.46 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33 คิดเป็นร้อยละ 82.16 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อยู่ในระดับที่มีการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองระดับ
ตามเกณฑ์  
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ และการเปรียบเทียบกับเกณฑร์้อยละ 70 จากการประเมินของ
ครูผูส้อนแยกตาม 3 ด้านของการกำกับการเรยีนรู้ด้วยตนเอง (n=11) 

รายการประเมิน x  
S.D. ร้อยละ การแปลผล ผลการประเมิน 

ด้านการต้ังเป้าหมาย (Forethought Phase) 
1. การส่งงานตรงเวลา 2.36 0.68 78.66 มาก ผ่านเกณฑ ์
2. การเข้าเรยีนอย่างสม่ำเสมอ และตรง
ต่อเวลา 

2 0.34 66.66  ปานกลาง ผ่านเกณฑ ์

3. การให้ความร่วมมือต่อ 
การเรยีนการสอน  

2.9 1.52 96.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

ด้านการลงมือทำ (Performance Phase) 
4. การปฏิบัติตามคำสั่ง 2.72 1.13 90.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์
5. ความกล้าแสดงออก 1.9 0.41 63.33 ปานกลาง ผ่านเกณฑ ์
6. การทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  2.72 1.13 90.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์
7. การจดบันทึกความรู้ระหว่างเรยีน
อย่างสม่ำเสมอ 

2.45 0.72 81.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์

ด้านการสะท้อนผล (Self-Reflection Phase) 
8. ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 2.45 0.72 81.66 มากที่สุด ผ่านเกณฑ ์
9. การฝึกฝนและทบทวนความรู้เพิ่มเติม
นอกเวลาเรยีน 

2.27 0.57 75.66 มาก ผ่านเกณฑ ์

10. ความตั้งใจในการเรียน 2.36 0.68 79.33 มาก ผ่านเกณฑ ์
รวม 2.38 0.34 80.49 มากที่สุด ผ่านเกณฑ์ 

 
    จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าจากการประเมินการกำกับการเรียนรู้ของนักเรียนโดยครูประเมิน 3 ระดับหลังจาก

การจัดการเรยีนรู้โดยการใช้รูปแบบการเรยีนออนไลน์นัน้ มคีะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 2.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34 คิดเป็นร้อย
ละ 80.49 ซึ่งผ่านเกณฑร์้อยละ 50 อยู่ในระดับท่ีมีการกำกับการเรยีนรู้ด้วยตนเองระดับตามเกณฑ์  
 

อภิปรายผลการศึกษา  
 ผู้วิจัยขออภิปรายผลแบ่งเป็น 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี ้
            1. ผลจากการศึกษาโดยใช้การเรียนรูปแบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาคละชั้น โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  6.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 1.90 คิดเป็นร้อยละ 
42.27 ซึ่งแตกต่างจากหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนออนไลน์ให้เห็นว่าความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาคละชั้น โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 16.45 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 3.01 คิดเป็นร้อยละ 
82.27 ซึ่งมคี่าพัฒนาการอยู่ท่ี 73.27 แสดงให้เห็นว่าพัฒนาการความรู้ด้านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละ
ชั้น หลังจากเรียนโดยใช้รูปการเรียนแบบออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ผู้ศึกษายังได้ใช้แบบฝึกความสามารถด้านการ
อ่านสัทอักษรภาษาจีนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาคละชั้น  โดยแบ่งเป็น 4 เรื่อง ผลปรากฎว่า เรื่องพยัญชนะ โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่8.81 ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ท่ี 0.98 คิดเป็นร้อยละ 80.09 เรื่องสระ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11.90 ค่า
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 1.04 คิดเป็นร้อยละ 79.33 เรื่องวรรณยุกต์ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9.36 ค่าส่วนเบียงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) อยู่ท่ี 0.50 คิดเป็นร้อยละ 85.09 เรื่องคำศัพท์ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 16 ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 
1.48 คิดเป็นร้อยละ 72.72 ดังนั้นแสดงว่า ผลการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละช้ันในระหว่างเรียน
และหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนออนไลน์ เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้ว ทั้ง 4 เรื่อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งผ่านเกณฑ์ทั้งหมด  
อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ยังไม่สามารถรับประกันถึงความคงทนของการเรียนรู้ในระยะยาว
ของผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ แม้การเรียนการสอนทางไกล (online/distance education) จะมีข้อดีในเรื่องของการเข้าถึงและ
ความยืดหยุ่น แต่ ยังมีข้อกังวลด้านคุณภาพการเรียนรู้ในระยะยาว โดยเฉพาะในแง่ของความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และความสามารถ
ในการรักษาความรู้เมื่อเวลาผ่านไป (Cavanaugh, Gillan, Kromrey, Hess & Blomeyer, 2004) รวมถึงความไม่แน่นอนของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบออนไลน์ โดยเฉพาะในระดับบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจนำไปสู่ ผลลัพธ์ที่ไม่แน่นอนและไม่
สามารถรับประกันการเรียนรู้ที่คงทนได้ (Zhao, Lei, Yan, Lai & Tan, 2005) นอกจากนี ้ยังมีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน อาทิ ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความรับผิดชอบในการทบทวนและฝึกฝนเนื้อหาด้วยตนเอง
อย่างสม่ำเสมอ นอกจากน้ี การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ยังต้องอาศัยวินัยในตนเองอย่างสูงในการจัดสรรเวลาและการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังพบว่าผู้เรียนบางรายเกิดความสับสนระหว่างอักษรภาษาจีนกับอักษรภาษาอังกฤษที่มี
รูปลักษณ์คล้ายคลึงกัน แต่ออกเสียงแตกต่างกัน ซึ่งอาจส่งผลต่อความเข้าใจและการจดจำที่ถูกต้องในระหว่างการเรียนรู้ ทั้งนี้ 
แม้จะมีข้อจำกัดดังกล่าว แต่โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถอ่านสทัอักษรภาษาจนีไดอ้ย่างถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ
มากกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนรวม ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ  

ดังนั ้นจากการศึกษาครั ้งนี ้ประสบความสำเร็จในการพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเร ียน
ประถมศึกษาคละชั้น โดยใช้การเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ ซึ่งสามารถยืนยันได้จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนที่
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน และการผ่านเกณฑ์ทุกหมวดในแบบฝึก ทั้งนี้แม้จะมีข้อจำกัดบางประการในการจัดการเรียนรู ้แบบ
ออนไลน์ แต่โดยภาพรวม แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนออนไลน์สามารถใช้ได้ผลอย่างเหมาะสมในบริบทของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา                                                                                                              
       2. ผลการประเมินการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนออนไลน์ พบว่านักเรียนสามารถกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในระดับที่น่าพึงพอใจ  โดยคิดเป็นร้อยละ 
82.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 และเมื่อพิจารณารายด้านตามกรอบแนวคิดการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของ Zimmerman (2002) ซึ ่งประกอบด้วย 3 ขั ้นตอน ได้แก่ การตั ้งเป้าหมาย (Forethought Phase) การลงมือทำ 
(Performance Phase) และการสะท้อนผล (Self-Reflection Phase) พบว่า นักเรียนสามารถดำเนินการได้ครบทั้งสามด้าน
ในระดับที่อยู่เหนือเกณฑ์มาตรฐาน ทั้งนี้ การประเมินตนเองของนักเรียนในระดับ 3 ระดับ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.46 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33 คิดเป็นร้อยละ 82.16 ซึ่งอยู่ในระดับที่มีการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับตามเกณฑ์ส่วนการ
ประเมินโดยครูผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34 คิดเป็นร้อยละ 80.49 ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
ประเมินของนักเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงถึงความรับผิดชอบในการเรียนด้วย
ตนเองได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อระดับการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ได้แก่ ช่วงวัยและ
ระดับการศึกษา (Zimmerman, 2002) ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการบริหารเวลา (Barnard-Brak, Lan & Paton, 2010) 
ความตั้งใจในการเรียน ความสม่ำเสมอในการฝึกฝนและทบทวนบทเรียน ความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตลอดจนความสามารถในการปฏิบัตติามคำสั่ง (Artino, 2008) การส่งงานตรงเวลา (Broadbent & Poon, 2015) และ
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตที่มีคุณภาพ ซึ่งเป็นเง่ือนไขสำคัญต่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ 
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ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนและการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้การเรียน
แบบออนไลน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาคละชั้น สามารถเสนอแนะแนวทางการนำไปใช้และการต่อยอดงานวิจัย ดังนี ้
            1. ด้านการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน ควรนำรูปแบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่ประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ไป
พัฒนาและปรับใช้กับกลุ่มผู้เรียนอื่น ๆ โดยเฉพาะบริบทสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งผู้เรียนจำเป็นต้องฝึกฝนทักษะ
เป็นรายบุคคลและมีความแตกต่างกันทางด้านพื้นฐาน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 
            2. ด้านการพัฒนาทักษะผู้เรียน ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การมอบหมาย
งานที่มีความยืดหยุ่นในการส่งภาระงานที่ได้รับมอบหมาย การจัดทำคู่มือการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือแบบฝึกหัดเสริมเพิ่มเติม
สำหรับผู้เรียนแต่ละระดับ รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ักตั้งเป้าหมายและประเมนิผลการเรียนเพื่อพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
            3. ด้านการพัฒนาเครื่องมือและสื่อการสอน ผู้สอนควรพัฒนาแบบฝึกหรือสื่อการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย เช่น 
สื่อวิดีโอ เสียง หรือเกมการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและลดความสับสนระหว่างการอ่านสัทอักษรภาษาจีนกับ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
            4. ด้านการจัดการทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐาน ควรมีการสนับสนุนด้านอุปกรณ์และการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตที่มี
คุณภาพ เพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ได้อย่างเท่าเทียม ลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา และเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ เช่น นักเรียนมีทักษะด้สนการอ่านออกเสียงดีขึ้น 
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